
 

 

DOMINGO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO 

Fazer pipoca para ver 
um filme bem divertido. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fazer um desenho e 
confeccionar um 
quebra-cabeça com ele. 
 
 
 
 
 
 
Revisar conteúdos de 
Matemática: “Ficha de 
adição” (em anexo). 

Preparar um lanche 
bem gostoso com a 
família. Sugestão: 
sanduíche natural. 
 
 
 
 
 
Revisar conteúdos 
de Português: “O 
alfabeto” (em 
anexo). 
 
 
 

Pesquisar junto com a 
família uma parlenda. 
 
 
 
 
 
 
 
Revisar conteúdos de 
Matemática: 
“Cartelas de adição” 
(em anexo). 

Escolher uma 
história e depois 
ilustrá-la. Ficha 
literária (em anexo). 
 
 
 
 
 
Ficha de Religião: 
“Conversando a 
gente se entende” 
(em anexo). 
 

Que tal jogar com 
a família? 
Sugestões: dama, 
dominó, jogo da 
velha. 
 
 
 
 
 
Revisar os 
conteúdos de 
Matemática: 
“Recordando os 
números ordinais” 
(em anexo). 

Brincadeiras com a 
família e leitura de 
um livro. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


